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ANEXO VI AO DECRETO Nº 2.121, DE 5 DE NOVEMBRO DE 2021. 

 

PLANO TRABALHO ( TERMO COLABORAÇÃO) 

1. NOME DO PROJETO: Cordas, Artes e Canções 

2. OBJETO: Promover por meio da arte e da cultura o bem estar social, o desenvolvimento 

integral, a proteção e a defesa dos direitos de crianças e adolescentes, especialmente os que 

vivem em situação de vulnerabilidade à violência existentes no território. 

3. RESPONSÁVEIS PELO PROJETO, E-MAIL E TELEFONE: 

NOME DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE: Fundação Semear Liberdade 

Responsável pela gestão administrativa de convênios: Pedro Brito Guimarães 

Nº de telefone fixo: (63) 99918-0383 Nº de telefone celular: (63) 99918-0383 

E-mail: fundacaosemear1998.palmas@gmail.com 

Responsável técnico pelo projeto: Aldecy Carvalho dos Santos 

Nº de telefone fixo: (63) 98455-1151 Nº de telefone celular☹63) 98455-1151 

E-mail: fundacaosemear1998.palmas@gmail.com 

4. CARACTERIZAÇÃO/DETALHAMENTO DO PLANO 

4.1. Objetivos Geral e Específicos: 

Objetivo Geral: 

Promover por meio da arte e da cultura o bem estar social, o desenvolvimento integral, a 

proteção e a defesa dos direitos de crianças e adolescentes, especialmente os que vivem em 

situação de vulnerabilidade à violência existentes no território. 

Objetivos Específicos: 

- Proporcionar o senso crítico e o empoderamento infantojuvenil, para a defesa de direito e 

enfrentamento da violência; 

- Contribuir para o fortalecimento de vínculos familiar e social; 

- Criar espaços de escuta, diálogo e entretenimento. 

4.2 Justificativas contendo os seguintes itens obrigatórios: 
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4.2.1. Apresentar de forma breve a instituição, devendo conter: data de criação/fundação, 

missão organizacional, objetivos, atividades realizadas, fundamentado em dados oficiais da 

instituição associados à natureza da proposta, pesquisas e análises documentais correlatas 

para comprovação das demandas institucionais, relação entre o projeto apresentado e os 

objetivos da instituição de modo a justificar a intervenção pretendida. 

 

A Fundação Semear foi fundada em 08/03/1998 com os seguintes objetivos principais 

e permanentes: Realizar e promover atividades culturais e científicas atingindo, especialmente, à 

criança e ao adolescente e, se possível, toda a camada social; Promover o desenvolvimento integral 

da criança e do adolescente carentes, através de programas educacionais, cursos 

profissionalizantes e programas de alimentação, visando o bem-estar social dos mesmos e, ainda, 

a qualificação de profissionais que atuem em estabelecimentos, que trabalhem direta ou 

indiretamente com criança ou adolescente e estudantes universitários; Manter um centro de 

informações com ênfase sobre programas para crianças e adolescentes no Brasil e exterior; 

Conceder prêmios a autores, artistas, técnicos de arte, filmes, espetáculos musicais e de artes 

cênicas, concursos e concursos e festivais realizados no Brasil; Produzir discos, vídeos, filmes e 

outras formas de produção fonovideográficas, de caráter cultural; Articular-se com entidades 

públicas ou privadas, nacionais ou estrangeiras, visando a forma de colaboração, contratos ou 

convênios, para execução de programas de atividades de formação e aperfeiçoamento; Colaborar 

financeiramente na manutenção e no desenvolvimento de coral infanto-juvenil, orquestra e outros 

grupos culturais; Fundar editoras ou gráficas, ou atuar em conjugação com as existentes, ou que 

venham a existir, com a finalidade de publicar livros, cadernos, revistas, monografias, e teses 

sobre a cultura e a educação; Distribuir bolsas de estudos no País e exterior 

Durante esses 25 anos de existência, a Fundação Semear Liberdade vem se destacando 

pelo seu brilhante trabalho e atuação na defesa de direitos, na busca por uma sociedade inclusiva 

e igualitária e na formação e conscientização das pessoas dos indivíduos. 

Com essas credenciais a Fundação Semear Liberdade conquistou o reconhecimento 

de utilidade pública Municipal, Estadual e Federal, tendo como pontos basilares, os objetivos 

estatutários, e os três pilares que é a força motora para atua: 

Missão Semear a cultura e a arte promovendo a formação crítica, consciente e 

libertadora do indivíduo, com vista a uma sociedade justa, inclusiva e igualitária. Valores da 
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Organização são: Fé, respeito a vida e a natureza, compromisso, transparência e responsabilidade 

social. Visão é ser referência na defesa de direitos e na promoção do bem estar social da pessoa 

humana. 

As ações desenvolvidas têm cumprido com a sua finalidade por meio de programas, 

projetos e atividades voltadas para a população de baixa renda, especialmente para crianças e 

adolescentes. 

Destaca-se os seguintes projetos que já foram desenvolvidos : 

a) Creche Semear que era instalada na quadra 605 norte (ARNO 72), Qc. 02, alameda 

17, lote 08, atendeu gratuitamente cerca de 35 crianças de mães e pais carentes que precisavam 

sair de casa para trabalhar, mas não tinha recursos para manter seus filhos em creche particulares. 

b) O Projeto Cordas do Tocantins desenvolveu oferta de oficinas de violão, teclado e violino e 

promovia apresentações nas escolas e espaços públicos. Produziu um CD com orquestra infanto 

juvenil da entidade contendo músicas tocadas pelos alunos do projeto. c) Projeto Mídias Sociais 

a serviço da vida e da dignidade da pessoa humana que ofertou oficinas de oratória, rádio, 

redes sociais, telemarketing, teatro, vídeo arte. Promoveu encontro de comunicação e arte e 

seminário de comunicação. d) Projeto Cordas e Canções voltado para a música, dança e artes 

cênicas com ofertas de oficinas de violão, teclado/piano clássico e violino. 

Já foram beneficiados de forma direta um público de mais de 900 usuários/as em 

situação de vulnerabilidade, e de forma indiretamente mais de 5.000 (cinco mil) pessoas. 

 

 

4.2.2. Público Alvo: descrever a quem será dirigido o projeto, quantos beneficiários 

diretos e indiretos, região atendida dentre outras informações 

 

Os beneficiários são crianças e adolescentes com idade entre 09 a 18 anos, 

preferencialmente em situação de risco e vulnerabilidade social e suas familias, residentes em áreas 

periféricas nas regiões sul da cidade de Palmas. 

A meta desse projeto é beneficiar de forma direta 60 meninos e meninas na faixa etária 

de 09 a 18 anos. E indiretamente 1.000 pessoas considerando as famílias dos beneficiários/as e o 

público participantes dos eventos aberto à comunidade de forma presencial e/ou online 

transmitidos pela rede social da instituição. 
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4.2.3. Problema a ser resolvido: apresentar de modo claro o que se pretende resolver com o 

Projeto, acrescentar dados estatísticos oficiais que possam fortalecer e qual a importância 

do problema resolvido para a sociedade. 

 

O Problema a ser resolvido é a Violação de direitos e violência de Criança e do 

Adolescente, especialmente os que vivem em situação de vulnerabilidade pela dificuldade de 

acesso e/ou ineficiência às políticas públicas e pela desestruturação familiar. 

Palmas é a 9ª cidade mais populosa da região Norte do Brasil com população de 302.692 

pessoas, segundo o Censo IBGE 2022, um aumento de 32,57% em comparação com o Censo de 

2010. Com o crescimento da população, cresce também a violência. O portal g1 noticiou que até o 

mês de fevereiro de 2023 Palmas chegou a 32 homicídios, um aumento de 255% em relação ao 

mesmo período de 2022.1 Segundo o site Cleber Toledo,2 que se baseou nas fontes da Polícia, 

dos 80 assassinatos ocorridos no primeiro semestre de 2023, 60 foram registrados em Taquaralto, 

Aurenys e região. 

Os Conselhos Tutelares de Palmas registraram no ano 2022, 2.485 ocorrências de 

violações de direitos de Criança e adolescente.3 Neste ano de 2023,4 vários relatórios de Conselhos 

Tutelares ainda não foram encaminhados para o CMDCA, mas dos dados que foram 

disponibilizados já somam 825 ocorrências. Dos 26 itens de violência enumerados pelos conselhos, 

a maior incidência no ano de 2022 e 2023 foram: conflito familiar, violência sexual, automutilação 

e tentativa de suicídio. A região sul de Palmas foi a que mais concentrou a incidência de violações 

de direitos das crianças e dos adolescentes. 

Percebe-se que o pleno direito das crianças e adolescentes que se encontram em 

situações de risco, muitas vezes, vivem em famílias também em situações de risco e que precisam 

de acolhimento, segurança e proteção. A vulnerabilidade social a que são submetidas em função 

da pobreza e do desemprego, precariedade de moradia, falta de alimentação, falta de acesso aos 

serviços e políticas públicas básicas, a precarização dos vínculos familiares, a não oferta de 

programas e projetos de enfrentamento da questão acabam contribuindo para as 

 

1 https://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2023/02/20/palmas-chega-a-32-homicidios-em-2023- 
com-aumento-de-255percent-em-relacao-ano-passado.ghtml 
2 https://clebertoledo.com.br/tocantins/palmas-chega-ao-80o-assassinato-somente-em-2023-deles- 
60-em-taquaralto-aurenys-e-regiao/ 
3 Dados fornecido pelo Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 
4 Informação parcial do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 
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violações explicitadas nos relatórios dos conselhos tutelares de Palmas que evidencia que o 

Estado/Sociedade, e pais/responsáveis são os maiores agentes violadores. 

A constituição federal estabelece que a “família é a base da sociedade” (art. 226) e que, 

portanto, compete a ela, juntamente com o Estado, a sociedade em geral e as comunidades, 

“assegurar à criança e ao/a adolescente o exercício de seus direitos fundamentais” (art. 227). 

O Estatuto da Criança e do adolescente é pautado pelo princípio da Proteção Integral, 

atribuindo à família, a sociedade e o Estado o dever de assegurar à criança e ao adolescente o direito 

à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao lazer, à profissionalização, à cultura, à dignidade, ao 

respeito, à liberdade e à convivência familiar e comunitária, e busca coloca-los a salvo de toda 

forma de negligência, discriminação, exploração, violência, crueldade e opressão. 

A presente proposta foi elaborada em torno de um pressuposto central: pensar e agir de 

maneira coletiva com estratégias que possibilitem a prevenção, a proteção, o desenvolvimento 

integral e a transformação social, para surgimento de novas lideranças. No território, contribuir 

para o desenvolvimento educacional e cultural, nas famílias, fortalecer os vínculos, com as crianças 

e adolescentes, criar espaços de escuta, diálogo, entretenimento, e estimular o protagonismo 

infantojuvenil. Colaborar com as políticas públicas e a segurança, potencializando a incidência 

política com ações conjuntas entre instituições, para fortalecimento das garantia dos direitos das 

crianças e dos adolescentes. 

Esse projeto é necessário e se mostra eficaz na defesa dos direitos da criança e do 

adolescente, pois além de combater a violência, promove a prevenção trabalhando temas tão 

sensível de forma lúdica por meio da cultura e da arte que são grandes aliadas para superação 

desses problemas, pois contribui nas transformações físicas, psíquicas, sociais ou 

comportamentais, e influenciam nas diferentes realidades e experiências do cotidiano das pessoas 

e nos mais diversos âmbitos sociais, familiar, econômico, político, institucional, entre outros. 

Relacionadas com as práticas pedagógicas, cultura e arte são instrumentos importantes 

para formação do protagonismo, elevando a autoestima e favorecendo a participação política e 

comunitária, além de contribuir para a ressignificação do projeto de vida. Associadas às outras 

políticas sociais, inseridas no processo educativo resultam na transformação de vida das famílias, 

da comunidade, e no desenvolvimento integral das crianças e dos adolescentes. 

O Artigo 71, do ECA disciplina que “A criança e o adolescente têm direito à 
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informação, cultura, lazer, esportes, diversões, espetáculos e produtos e serviços que respeitem sua 

condição peculiar de pessoa em desenvolvimento.” Viktor Lowenfeld (1987) afirma que 

“Fomentar a livre expressão artística é o mesmo que dar à criança uma infância livre e feliz. 

Nesse sentido o projeto Cordas, Artes e Canções atua em duas frentes: na prevenção 

e no combate às violações de direitos da criança e do adolescente no município de Palmas, 

chamando a atenção da sociedade e do poder público para o problema existente, buscando 

fortalecer os vínculos familiares e sociais e o protagonismo infantojuvenil com ações a serem 

desenvolvidas por meio da musicalidade, nos eventos artísticos e culturais na comunidade, nas 

reuniões com pais e beneficiários/as, nos encontros e intercâmbios com outras entidades que 

trabalham com temas congêneres, por meio de workshops, rodas de conversas e podcast. 

 

 

4.2.4. Caracterização dos interesses recíprocos entre o proponente e a Prefeitura de Palmas 

– aqui serão apresentados os argumento que justificam a o termo de colaboração firmada 

entre o Município e a entidade, em prol do atendimento a uma finalidade pública. 

O Estatuto dos Direitos da Criança e do adolescente-ECA, disciplina em seu artigo 3º 

que “A criança e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes à pessoa humana, 

sem prejuízo da proteção integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros 

meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento físico, mental, 

moral, espiritual e social, em condições de liberdade e de dignidade. 

Cordas, Artes e Canções é um projeto artístico e cultural de caráter educativo e 

preventivo e que busca condições de liberdade, dignidade, motivação, empoderamento e luta em 

favor da defesa dos direitos de crianças e adolescentes, especialmente os que vivem em situação 

de vulnerabilidade. 

Esta proposta está em consonância com o edital N° 020/2023/CMDCA publicado no 

diário oficial do Município de Palmas nº 3.321 DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO DE 

PALMAS Nº 3.321 de 16 de outubro de 2023, e relacionada com o eixo temático, “A” 

(Enfrentamento às violências contra crianças e adolescentes) porque as ações estão voltadas para 

a defesa dos direitos e o bem estar social de Crianças e Adolescentes, envolvendo a 

criança, o adolescente, a família e a sociedade no processo de formação, fortalecimento e 
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articulação em rede e empoderamento de lideranças infantojuvenis. 

O interesse recíproco entre a Prefeitura de Palmas, através da Secretaria Municipal 

de Políticas Sociais e Igualdade Racial e a Fundação Semear Liberdade é de juntar esforços no 

sentido de promover a defesa dos direitos de crianças e adolescentes, nos termos do Art. 4º da 

Lei Nº 8.069, de 13 de julho de 1990, que disciplina que “é dever da família, da comunidade, da 

sociedade em geral e do poder público assegurar, com absoluta prioridade, a efetivação dos 

direitos referentes à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao esporte, ao lazer, à 

profissionalização, à cultura, à dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência familiar e 

comunitária.” 

4.2.5. Resultados Esperados: apresentar quais os resultados esperados ao final da 

execução do projeto 

 

- 75% de participação nas oficinas pelos inscritos 

- 100% dos eventos realizados 

- Famílias dos beneficiários com vínculos fortalecidos 

- Crianças e adolescentes beneficiárias emponderadas 

- Comunidade participante do projeto conscientizada do papel em prol da Defesa dos 

direitos infanto juvenil. 

4.2.6. Formas de monitoramento e execução do Projeto: apresentar as estratégias 

utilizadas para monitorar as e garantir que as metas e etapas do projeto sejam 

cumpridas. 

Monitoramento: Serão realizadas reuniões com a equipe, consulta junto aos usuário/as, 

para escuta e averiguação e monitoramento do plano de trabalho, do desenvolvimento das 

atividades, alinhamentos, levantamento das potencialidades, identificar desafios, e apontar 

soluções para superação. 

Avaliação de resultados será por meio de relatórios mensais, registro fotográfico dos 

encontros e ficha de avaliação distribuída aos usuários/as; 
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4.3. PLANEJAMENTO/ESTRATÉGIAS/DIVULGAÇÃO DO PROJETO 

4.3.1. Metas/Etapas – descrever as metas e etapas para realização do Projeto. Para cada meta 

incluir no máximo 3 (três) etapas. 
 Item Meta Etapa Início Fim 

 01 
 

1. Arte e cultura 

1.1 Criação, confecção e 

divulgação da Art-visual do 
projeto; 

09/2025 08/2026 

1.2 Contratações e aquisições 09/2025 08/2026 

1.3 - Oficinas de violão 09/2025 08/2026 

1.4 – Aula-Show 09/2025 08/2026 

 02 2. Formação 2.1 Palestras 09/2025 08/2026 

2.2 Oficina de Vídeo Maker para 

iniciantes 
09/2025 08/2026 

 03 3. Eventos 

artístico, cultural 

e social 

3.1 Comunicação Infantojuvenil 09/2025 08/2026 

3.2 Workshop Cultural 09/2025 08/2026 

3.3 Participação em programa de 

rádio 

09/2025 08/2026 

 04 4. Prestação de 
Contas 

4.1 Consolidação dos dados do 
projeto e prestação de contas 

08/2026 08/2026 

 4.3.2 Ações a 

serem 

realizadas 

Objetivo Metodologia Frequência 

/ Duração 

Quantidade 

  

 

Planejamento 

e execução 

Planejar e definir 

o cronograma de 

tarefas, divulgar 

o projeto, contrar 

instrutores, fazer 

manutenção dos 

instrumentos 

musicais      e 

veículo que  irá 

está a disposição 

do  projeto, 

realizar     as 

inscrições. 

Acompanhar as 

atividades, 

realizar eventos 

Contratação de instrutores e de 

prestadores de serviços, 

criação da arte visual do 

projeto. 

A divulgação do projeto e das 

inscrições serão realizadas 

pelas redes sociais da 

instituição por meio de cards 

digitais, pequenos vídeos, 

banners etc. 

As inscrições serão realizadas 

através do site da instituição e 

 

 

12 meses 

 

02 

modalidade 
de oficinas 
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   presencialmente na secretaria 

dos parceiros da localidade 

aonde acontecerá as oficinas; 

A seleção será com critério de 

preferência para os mais 

pobres e vulneráveis. 

A cada final de semestre 

haverá aula-show em cada 

modalidade de oficina onde os 

pais ou responsáveis serão 

convidados a participarem. Os 

usuários/as terão oportunidade 

de mostrar o que aprendeu para 

seus colegas de turma e para os 

seus familiares. Haverá 

momento de diálogo (palestra, 

roda  de conversa) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Arte e 

cultura 

Ofertar Oficinas 

de música 

(violão, teclado). 

De forma geral a 

oficina de música 

proporcionará ao 

usuário/a 

aprender a tocar 

um instrumento, 

e por meio da 

musicalidade 

adquirir 

conhecimentos, 

expressar 

sentimentos, 

facilitar  a 

socialização, 

Promover vínculos 

sociais e familiar. 

Serão definidos temas a serem 

abordados em cada 

modalidade de eventos 

promovido pela Fundação 

Semear Liberdade, tais como 

encontros com pais e 

responsáveis, nas aula-show de 

oficinas de música no 

encerramento do semestre, 

podcast e no workshop 

cultural. Serão preparados 

equipes de comunicação dentre 

as próprias crianças, com a 

supervisão de um orientador 

adulto, para que elas sejam as 

protagonistas  na luta pelos 

seus direitos. 

 

 

10 meses 

 

 

02 
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Formação 

Conscientizar 

pessoas e 

preparar 

multiplicadores 

para o combate 

da violência 

infanto juvenil 

O planejamento dos eventos 

terão a participação de 
crianças e adolescentes e as 
suas sugestões serão acatadas. 
O Workshop ou noite cultural 
com duração de 2 horas, será 
realizada preferencialmente na 
sede da entidade, ou no 
território onde acontece as 
oficinas com a participação de 

usuários, familias e 
comunidade. 
Para o podcast, serão preparadas 
crianças para participar do 
processo de transmissão e de 
condução juntamente com um 
orientador. 

A participação de crianças e 

adolescentes em programa de 

rádio, será no programa Igreja 

Missionária caminhando com 

Jesus, e o tema a ser tratado 

será voltado para a defesa de 

crianças e adolescentes, 

através de entrevistas e de 

apresentação musical. 

Para os eventos, os usuários 
serão transportados em 
veículos da Fundação Semear 
Liberdade e/ou de parceiros e 
voluntários. 
Os adolescentes serão instruidos 
e preparados para conduzir 
entrevistas, criar conteúdos e 
transmitir em formato de podcast, 
sendo apresentadores dos seus 

eventos. Os convidados poderão 
ser os próprios adolescentes, pais 
ou alguém que faz parte da rede 
de proteção dos direitos da 
criança e do adolescente. 

serão escolhidos meninos e 

meninas dentre os usuários/as, 

para representar os demais na 

participação de um programa 

de rádio. 

Entre 10 

meses 

03 
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   As apresentações serão 

realizadas com as crianças e 

adolescentes  apoiados por 

uma equipe   formada   de 

instrutores,   técnicos  de 

informática e   comunicação 

prestadores de    serviços ou 

voluntários da Fundação 

Semear Liberdade. 

  

   Serão realizados apresentação 

cultural com as beneficiários do 

projeto, com a presença de 

familiares e comunidade do 

território. 

Os alunos serão transportados para 

os eventos nos veículos da Fundação 

Semear Liberdade e de parceiros. 

01 dia 01 

Eventos Conscientizar de   

artístico, forma lúdica   

cultural e famílias e   

social sociedade no   

 propósito de   

 defender os   

 direitos da   

 criança e do   

 adolescente, por   

 meios da   

 musicalidade   

 evidenciando a   

 necessidade de   

 reprimir a   

 violência e   

 garantir os   

 direitos   

 infantojuvenil.   

Observação: 

A Fundação Semear Liberdade disponibilizará seu veículo para estar a disposição do projeto 

Cordas, Artes e Canções durante toda sua execução, no entanto a sua manutenção será custeada com 

recurso do termo de colaboração entre a Secretaria Municipal de Assistência Social e a Fundação 

Semear Liberdade. O veículo será utilizado para logistica e o transporte de criança e adolescentes 

participantes do projeto, para os seguintes eventos: oficinas de violão quando for o caso, rodas de 

conversas, workshops, apresentação cultural, oficinas de videomaker, videocast, podcast e outros 

eventos promovidos pelo projeto. Como se faz necessário o transporte dessas crianças e 

adolescentes, o veículo deverá está regularizado e em plena condições de transporte com segurança. 
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5. Quando da realização de capacitações, discorrer sobre os objetivos de cada curso, os 

critérios de seleção de docentes e discentes e preencher o formulário 
de Plano de Curso para cada capacitação prevista, conforme modelo abaixo: 

PLANO DE CURSO 

Nome do Curso: Oficina de Violão  

Número total de alunos a serem 
capacitados: 

40 Quantitativo de 
turmas: 

04 

Carga Horária Total (em hora/aula – h/a) 87,5 h/a por turma 

Disciplina 1: Violão para iniciantes 

Carga Horária: 350 h/a 

Objetivo: Desenvolver habilidades artísticas por meio de estudos técnicos 

relacionados a canto, produção musical, preparação vocal, capacidade de 

tocar instrumentos musicais e cantar. A musicalidade proporciona abrir 
canais de escuta, diálogo e entretenimento e fortalecimento de vínculos 

Ementa: histórico do instrumento; concepção e compreensão da linguagem musical; 

aplicabilidade do instrumento na prática diária; técnica de execução; prática 

instrumental individual e em grupo; 

Metodologia: A divulgação das oficinas serão divulgadas pelas redes sociais da instituição 

por meio de cards digitais, pequenos vídeos, material digital, banner. As 

inscrições serão realizadas através do site da instituição e presencialmente 

na secretaria dos parceiros da localidade aonde acontecerá as oficinas; A 

seleção será feita com critério de preferência para os mais pobres e 

vulneráveis. 

As oficinas serão de responsabilidade dos instrutores, que serão 

acompanhados e orientados por um pedagogo e pela assistência Social; 

Cada educador social apresentará seu plano de aula com a ementa específica 

das oficinas que irá ministrar. 

A cada final de semestre haverá aula-show em cada modalidade de oficina 

onde os pais ou responsáveis serão convidados a participarem. Os 

usuários/as terão oportunidade de mostrar o que aprendeu para seus colegas 

de turma e para os seus familiares. Haverá momento diálogo(palestra, roda 

de conversa). Será servido lanche para os participantes, e quando for o caso, 

transporte para os que tiverem dificuldade de locomoção. 

Bibliografia 
Básica: 

Apostila Curso de Violão Básico para iniciantes - Terceira Edição - Ano: 
2020 Autor: Diego Junges Revisão: Ana Claudia Poncio 

 

 

Articulação com a Matriz Curricular 
Nacional: 

As oficinas serão ministradas de acordo com o 

objetivo do projeto e em consonância com a 

legislação vigente que dispõe sobre a defesa dos 

direitos da criança e do adolescente. 

 

Modalidade: Presencial e online 

Avaliação: Por meio de apresentações musicais e questionários 
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PLANO DE CURSO 

Nome do 
Curso: 

Oficina de VídeoMaker para iniciantes  

Número de alunos a serem 
capacitados: 

10 Quantitativo de 
turmas: 

01  

Carga Horária Total (em hora/aula – 
h/a) 

50 h/a  

Disciplina 1: Vídeo Maker para iniciantes  

Carga Horária: 50 h/a  

Objetivo: Os usuários/as que participarão das oficina atuarão na transmissão dos 

eventos culturais e do podcast voltado para a defesa dos direitos da criança 

e do adolescente e participará da edição de pequenos vídeos para serem 

divulgados nos grupos de WhatsApp, Facebook e Instagram da Fundação 

Semear e dos parceiros 

 

Ementa: Noções de fotografia e filmagem; Dicas de iluminação, enquadramento de 

câmera, posicionamento corporal e como fixar o dispositivo de filmagem; 

Como pensar no conteúdo em tempo adequado para uma mensagem em 

vídeo para as diferentes plataformas; Roteiro de um vídeo curto; dicas de 

edição do vídeo, incluindo colocação de créditos, foto, trilha sonora e 
Efeitos, dicas de transmissão. 

 

Metodologia: A divulgação das oficinas serão divulgadas pelas redes sociais da 

instituição por meio de cards digitais, pequenos vídeos, material digital, 

banner. As inscrições serão realizadas através do site da instituição e 

presencialmente na secretaria dos parceiros da localidade aonde 

acontecerá as oficinas; A seleção será feita com critério de preferência para 

os mais pobres e vulneráveis. 

As oficinas serão de responsabilidade dos instrutores, que serão 

acompanhados e orientados pelo pedagogo e pela assistência Social; 

As aulas serão ministradas no endereço da Fundação Semear Liberdade 

que fica no prédio do Centro Amor Social Papa Francisco. 

Cada educador social apresentará seu plano de aula com a ementa 

específica das oficinas que irá ministrar. 

 

Bibliografia 
Básica: 

Livro: Criação de curta-metragem em vídeo digital Editora: Summus 

Editorial Autores: Alex Moletta Ano: 2009 

Articulação com a Matriz Curricular 
Nacional: 

As oficinas serão ministradas de acordo com o 

objetivo do projeto e em consonância com a 
legislação vigente que dispõe sobre a defesa dos 
direitos da criança e do adolescente. 

Modalidade: Hibrido: presencial e online 

Avaliação: Através das transmissões e edições de pequenos vídeos. 
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6. QUADRO DE DISTRIBUIÇÃO DE RECURSOS/PLANO DE APLICAÇÃO 
DETALHADO 

NATUREZA DA DESPESA VALOR (R$) 

CÓDIGO ESPECIFICAÇÃO CONCEDENTE PROPONENTE TOTAL 

31.90.11 
Vencimentos e vantagens 
fixas (assistente social 
salário+13 salário) R$ 15.649,38 

 
R$ 15.649,38 

31.90.13 
Obrigações Patronais 
(assistente social) R$ 5.489,55 

 
R$ 5.489,55 

33.90.39 
Prestação de Serviço de 
Pessoa Jurídica 

R$ 37.740,00 - R$ 37.740,00 

33.90.30 
Aquisição de Material de 
consumo 

R$ 30.451,01 R$ 11,14 R$ 30.451,01 

44.90.52 
Equipamentos e Material 
Permanente  

R$ 10.670,06 - R$ 10.670,06 

TOTAL R$ 100.000,00 R$ 0,00 R$ 100.000,00 

 

 

 RECURSOS HUMANOS 

Especifi-  

cação  

Total 

de 

horas 

anual 

Salário Bruto 

Anual 

 

Encargos 

 

Total da 

folha anual 

Concedente Propo- 

nente 

Assistente 
Social 

840h/a R$15.649,38 R$   5.489,55 R$ 21.138,93 R$ 21.138,93  

 

MATERIAL DE CONSUMO 

Qtde/ 

Unid 

Especificação (tipo, 

modelo, etc) 

Valor 

Unit. 
Valor 

Total 

Concedente Convenente 

100 kg Pão de Queijo R$ 33,99 R$   3.399,00 R$   3.399,00  

92 un Bolos  R$ 11,99 R$  1.055,12 R$  1.055,12  

500 un 
Poupa de Suco R$ 1,99    R$  995,00    R$  995,00  

 

70 un 

Camisetas Manga 

curta malha 
 

R$ 45 

 

R$ 3.150,00 

 

R$ 3.150,00 

 

02 cx Papel A/4 R$ 259,00 R$ 518,00 R$ 518,00  

03 un 
Toner para 

impressora 
R$ 45,90 R$ 137,70 R$ 137,70 

 

03 un Refil de tinta R$ 220,00 R$ 660,00 R$ 660,00  
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01 cx 
Caneta 

esferográfica 
R$ 38,00 R$ 38,00 R$ 38,00 

 

50 un Pasta Aba Elástica R$ 2,19 R$ 109,50 R$ 109,50  

12 un Pincel Atômico R$ 2,99 R$ 35,88 R$ 35,88  

12 un Pincel Marcador R$ 3,25 R$ 39,00 R$ 39,00  

02 un 
Apagador para 

quadro branco 
R$ 6,99 R$ 13,98 R$ 13,98 

 

03 cx Clips 2/0 500GR R$ 16,50 R$ 49,50 R$ 49,50  

01 un 
Grampeador 

Profissional G-500 
R$ 99,99 R$ 99,99 R$ 99,99 

 

01 un 
Grampeador metal 

25 fls 
R$ 19,90 R$ 19,90 R$ 19,90 

 

01 un 
Guilhotina 

Refiladora 
R$ 249,00 R$ 249,00 R$ 249,00 

 

10 un Marca texto R$ 2,00 R$ 20,00 R$ 20,00  

01 cx 
Etiqueta 100 fls 

tamanho A/4 
R$ 65,00 R$ 65,00 R$ 65,00 

 

05 un Cola branca 9g R$ 2,25 R$ 11,25 R$ 11,25  

03 un 
Tesoura Multiuso 

19cm 
R$ 7,99 R$ 23,97 R$ 23,97 

 

01 un Barbante 400m R$ 11,90 R$ 11,90 R$ 11,90  

 

02 pc 

Tecido Fundo 

Infinito 3X5 Mt 
Croma Key 

R$ 349,00 R$ 698,00 

 

R$ 698,00 

 

02 Cortinas 3X6 em 

tecido Semi 
Brakout 70% 

R$ 
1.200,00 

R$ 2.400,00 

R$ 2.400,00  

1.400 
Lts 

Gasolina R$ 6,51 R$ 9.114,00 R$ 9.114,00  

250 Lts Diesel R$ 5,69 R$ 1.422,50 R$ 1.422,50  

01 un Kit Correia dentada R$ 226,00 R$ 226,00 R$ 226,00  

01 un Correia Poly-V R$ 82,00 R$ 75,00 R$ 75,00  

01 un Correia do ar 

condicionado 
R$ 69,00 R$ 69,00 R$ 69,00 

 

02 un Bucha traseira da 

Balança 
R$ 75,00 R$ 150,00 R$ 150,00 

 

02 un Bucha dianteira da 

balança 
R$ 49,00 R$ 98,00 R$ 98,00 

 

02 un Bieleta R$ 59,00 R$ 90,00 R$ 90,00  

02 un Bucha do 

estabilizador 
R$ 30,00 R$ 60,00 R$ 60,00 

 

01 un Kit reparo da 

alavanca 
R$ 179,00 R$ 179,00 R$ 179,00 

 

01un Articulação R$ 65,00 R$ 65,00 R$ 65,00  
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01 un Terminal de 

direção 
R$ 65,00 R$ 55,00 R$ 55,00 

 

02 un Aditivo Orgânico R$ 40,00 R$ 80,00 R$ 80,00  

01 un Jogo de vela R$ 138,00 R$ 138,00 R$ 138,00  

01 un Jogo de cabo de 

vela 
R$ 175,00 R$ 175,00 R$ 175,00 

 

01 un Anel dos bicos R$ 25,00 R$ 25,00 R$ 25,00  

01 un Descarbonizante R$ 40,00 R$ 40,00 R$ 40,00  

01 un Estopa branca R$ 6,00 R$ 6,00 R$ 6,00  

02 un Kit da arte 

amortecedor dianteiro 
R$ 115,00 R$ 230,00 R$ 230,00 

 

02 un Kit da arte 

amortecedor 

trazeiro 

R$ 50,00 R$ 100,00 R$ 100,00 

 

02 un Óleo do câmbio R$ 89,00 R$ 178,00 R$ 178,00  

02 un Amortecedor 

dianteiro 
R$ 395,00 R$ 790,00 R$ 790,00 

 

02 un Amortecedor 

traseiro 
R$ 290,00 R$ 380,00 R$ 380,00 

 

04 un Válvula de pneus 

bicos 
R$ 18,00 R$ 40,00 R$ 40,00 

 

04 un Pneus 195/55/15  
R$ 568,00 R$ 2.272,00 R$ 2.272,00 

 

01 pc Valvula Torre 

Mahle pequena 
R$ 190,00 R$ 190,00 

R$ 190,00  

01 un Carga de gás 

Tetrafluretano 
R$ 220,00 R$ 220,00 

R$ 220,00  

01 un Selo Comp 

Delphi/Mahle 
R$ 120,00 R$ 120,00 

R$ 120,00  

30 ml Óleo Sintético Pac 

46 R134 
R$ 27,00 R$ 27,00 

R$ 27,00  

TOTAL GERAL R$ 30.451,01 R$ 30.451,01  

 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 

Qtde 

Unid 

Especificação 
(tipo, modelo, 
etc) 

Vlr. Unit. Total Concedente Convenente 

01 serv Serviço Mecânico R$ 1.150,00 R$ 1.150,00 R$ 1.150,00  

01 serv Serviço alinhamento 

e balanceamento 
R$ 100,00 

R$ 100,00 R$ 100,00 
 

04 serv Serviço de desepeno 

de 4 rodas 
R$ 75,00 

R$ 300,00 R$ 300,00 
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01serv Serviço de ar 
condicionado 
veículo 

R$ 300,00 R$ 300,00 R$ 300,00  

2 un Produção e edição de 

pequenos vídeos 

com duração de 3 

minutos  
 

R$ 3.500,00 R$  7.000,00 R$  7.000,00  

350 h/a Educador de violão R$ 40,00 R$ 14.000,00 R$ 14.000,00  

01 nn Banner 3,00x2,00 R$ 660,00 R$ 660,00 R$ 660,00  

03 un Banner 080X1,20 R$ 110,00 R$ 330,00 R$ 330,00  

50 h/a Educador de 

videomaker 
R$ 60,00 R$  3.000,00 R$  3.000,00  

280 
horas 

Articulador do 

projeto 
R$ 40,00 R$ 11.200,00 R$ 11.200,00  

TOTAL GERAL R$ 37.740,00 R$ 37.740,00  

 

 

Material 
Permanente 

Vlr. 

Unit. 
Total Concedente Convenente 

Qtde 

Unid 

Especificação 

(tipo, modelo, 
etc) 

    

01 un 

Microfone Zoom 
Dinâmico Super 
Cardioide Zdm-1 
Podcast 

R$ 1.109,12 

R$ 1.109,12 R$ 1.109,12 

 

03 un 
Tripe Profissional com 
Cabeça Hidráulica 
180cm 

R$ 1.309,50 
R$ 3.928,50 R$ 3.928,50 

 

04 un 
Cabo HDMI 2.1 8k 
15m blindado 

R$ 387,45 
R$ 1.549,80 R$ 1.549,80 

 

03 un 
Suporte Para 
Microfone Podcast 

R$ 367,20 
R$ 1.101,60 R$ 1.101,60 

 

09 Memória Ram R$  102,30  

 

R$ 920,70 R$ 920,70  

02 un 
Monitor de 
computador 24” 

R$ 536,67 R$ 1.073,34 R$ 1.073,34 
 

03 un ssd 480gb R$ 464,12 R$ 987,00 R$ 987,00 
 

TOTAL GERAL R$ 10.670,06 R$ 10.670,06 
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

 

 

 

7. CONCEDENTE 
 

META JAN FEV MAR ABR MAIO JUN 

       

 

 

META JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

   R$ 100.000,00    

 

 
 
 
 

8. CONVENENTE (CONTRAPARTIDA) 

 

 

META JAN FEV MAR ABR MAIO JUN 

       

 

 

 

META JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
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8. DECLARAÇÃO 

 

9. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

 

 

 

Na qualidade de representante legal do convenente, declaro para fins de prova junto à 

Secretaria Municipal de Políticas Social e Igualdade Racial da Prefeitura Municipal de Palmas-

TO, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de 

inadimplência, que impeça a transferência de recursos, na forma deste Plano de trabalho. 

 

             Local e Data                                                                       Convenente 

Palmas, 21 de outubro de 2025 

Pedro Brito Guimarães 
Presidente da Fundação Semear Liberdade 

 

APROVADO 

            Local e Data                                                            Concedente 

_________________________________            ___________________________________ 

FUNDACAO SEMEAR 
LIBERDADE:02734827000
154

Assinado de forma digital por 
FUNDACAO SEMEAR 
LIBERDADE:02734827000154 
Dados: 2024.10.21 12:02:56 -03'00'


